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आज सगळीकडषे आयुवतेदािं बाजारीकरण झाल ंआहषे. अशावषेळी व्ापारी कंपन्ांनरी र्यार 
कषे लषेल्या औषधांिा काहरी प्रमाणार् रुग्ांना उपयोग नक्ी होर् असषेल; परंर् ुरुग्ािा 
जरीव धोक्ार् यषेर्ो त्कंवा र्ो गभंरीर आजारानषे परीत्डर् असर्ो, त्ा वषेळी रुग्वनहाय, 
व्यक्तसापषेक् चित्कत्ा करण ंअवनवाय्य असर्.ं त्ा वषेळी बाजारू कल्ांिा उपयोग होर् 
नाहरी आणण वर्थिं रसशास्तािं, उत्तम गणुकारी वनस्पर्ींि ंमहत्त्व अधोरषेखखर् होरं्.  

ववद्ारथ्णदशयेत असताना और्धी 
करण्ाची गोडी लागली. पढंु र्ताचा 

नाद रकंवा व्सनचं लागल ंअस ंम्हणा्यला 
हरकत नाही. र्ताच ंकारणही तसचं आहये. 
वदै् कोल्टकर सर, वदै् बागयेवाडीकर सर 
आणण इतर अनयेक वदै्ांच्ा माग्णदश्णनाखाली 
आमची आ्ुयवतेदाची भक्म पा्याभरणी 
झाली. र्ता वयेळयेला जंगलात हहडंा्यच,ं 
स्वतः वनस्पती तोडून आणा्यच्ा, स्वतः 
मुळापासून और्ध ंत्यार करा्यची, ती 

औषधी वनस्पती व रसशास्त्र
परस्परसंबंध आणण िहत्त्व

वैद्य योगेश बेंडछाळे हये
 ‘रसा्यु आ्युवतेद क्लिवनक्स’चये

 संचालक आहयेत.

ववववध वदै्ांना परुवा्यची असा प्रवास सरुू 
असतानाच ‘आ्ुयवतेद रसा्यनी’ ्या और्धी 
करणाऱ्या कंपनीची वनवम्णती झाली. ही 
कंपनी आता समुारये दोनशयेहून अरधक और्धं 
बनवतये. ्या और्धांची जगातल्ा अनयेक 
हठकाणी वन्ययात होतये. 

वदै्की्य व्वसा्य करण्ाची वयेळ आली 
तयेव्ा कशा पद्धतीन ंआपण काम करा्यच,ं 
हये वनसचित कये ल.ं सध्ा सव्यांत लोकरप्र्य 
असणारं ॲलोपथॅी हये शास्त आणण र्तात 

प्रसॅ्क्टस करणाऱ्या डॉक्टस्णना ्ययेणाऱ्या म्ययादा 
आ्ुयवतेदाच्ा माध्मातनू सोडववण्ासाठी, 
र्तात ्ययेणारी आरोग्यववर््यक आव्ानं 
आ्ुयवतेदाच्ा माध्मातनू स्वीकारण्ासाठी 
आणण रुग्ांना-समाजाला कें द्रस्ानी ठये वनू 
अरधकारधक चांगली चचरकत्ा दयेण्ासाठी 
काम करा्यच,ं हये वनसचित करूनच मी 
चचरकत्येला सरुुवात कये ली. ्या गोष्टीला 
आता पचंवीसहून अरधक वर्यं झालीत.

आज असये हजारो रुग् आहयेत की 
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अ.क्र. औषधी वनस्पतीचे नछाव अ. क्र. औषधी वनस्पतीचे नछाव अ. क्र. औषधी वनस्पतीचे नछाव

१ अशोक साल २६ ररगंणी पंचांग ५१ मुरूड शेंग

२ अजु्णन साल उपळसरी मूळ २७ घा्यटीफूल ५२ वरधारा

३ आसं्द (ढोरगुंज नव्ये) २८ धमासा ५३ वावरडगं काळा

४ कुटकी २९ नागरमोथा ५४ वावरडगं लाल

५ कुचला ३० नागकये शर अस्ल ५५ ववदारी कंद

६ कुडा साल ३१ नागकये शर सुरंगी कळ्ा 
(लाल)

५६ शंखपुष्ी

७ कोकम तयेल ३२ नागकये शर उंडीचये कळये  काळये ५७ सोनामुखी पानये सोनामुखी शेंगा

८ कडू सजरये ३३ वनशोत्र सफये द ५८ शतावरी मुळ्ा

९ तुळस बी ३४ वनशोत्र काळये  (तयेड) ५९ सालवण

१० करंज साल ३५ कडुवनबं साल ६० रपठवण

११ कोरफड गर ३६ वनबंपत् ६१ पाडळ मूळ

१२ वाळा ३७ कडू पडवळ ६२ हहरडा फोडलयेला

१३ गुलाबकळी ३८ पार्ाण भयेद ६३ बाळहहरडा

१४ गुग्ुळ ३९ पुनन्णवा ६४ सुरवारी हहरडा

१५ बयेडकी पाला (गुडमार) ४० पहाडमूळ ६५ अष्टवग्ण

१६ गोखरू ४१ रपत्पापडा घास ६६ अवतववर्

१७ चवक ४२ रपत्पापडा चाकी ६७ अगरू

१८ चंदन चछलका ४३ वयेखंड ६८ धोत्ा बी कृष्ण

१९ चचराईत ४४ बयेहयेडादळ बीसशवा्य ६९ गव्ला

२० चचत्कमूळ ४५ ब्ाह्मी ७० रपपंळी (लेंडी नवसारी)

२१ जटामांसी ४६ बयेलमूळ ७१ रपपंळ मूळ

२२ ज्येष्मध ४७ बला पंचांग ७२ जयेपाळ वी

२३ सजतसा्या ४८ बलामूळ ७३ मा्यफळ

२४ जांभूळ बी ४९ चचकणामूळ ७४ कडसशगंी गोल

२५ रडकये माली ५० बयेलकाचरी ७५ बचनाग श्वयेत

औषधरी वनवम्यर्रीकररर्ा लागणाऱया वनत् वापराच्ा लागवडरीिा वविार व्ावा, अशा वनस्पर्ींिरी यादरी



dZm¡fYr … emídV ^{dî¶mgmR>r... & {deofm§H$ 2021 & 29

अ. क्र. औषधी वनस्पतीचे नछाव अ. क्र. औषधी वनस्पतीचे नछाव अ. क्र. औषधी वनस्पतीचे नछाव

७६ तालीसपत् ९६ बावची बी ११६ बचनाग कृष्ण

७७ टेंटू मूळ/साल ९७ वबब्ये ११७ वयेलची लहान

७८ दंतीमूळ ९८ माका ११८ दालचचनी

७९ दशमूळये ९९ भारंगमूळ ११९ लवंग

८० दारूहळद १०० मंसजष् दयेशी १२० वमरी

८१ गुळवयेल १०१ मोरवयेल १२१ सुंठ

८२ ओवा १०२ रक्तरोडा साल १२२ पळसफूल

८३ आवळकाठी १०३ रक्तचंदन १२३ पळस बी (पापडी)

८४ ररठा १०४ पतंग १२४ ररगंणी बोंडये

८५ अडुळसा (वाळलयेली पानये) १०५ असाणा साल १२५ ररगंणी मूळ

८६ इदं्रजव १०६ वबबळा साल १२६ कंकोळ

८७ इसबगोल बुशी १०७ रास्ा खडकी १२७ कालमयेघ (वसईकडील 
काडयेचचराईत)

८८ खैरसाल काळा बोळ १०८ रपपंळलाख कच्ी १२८ कांचनसाल

८९ करपला १०९ लोध्र १२९ रानमूग

९० आंबयेहळद ११० धूप १३० रानउडीद

९१ कचोरा १११ ऊद १३१ शरपुंखा

९२ कापूर काचरी ११२ सलबंोण्ा १३२ सोमलता

९३ कमळफूल ११३ वरुण साल १३३ सशवण साल

९४ कवच बीज ११४ डुक्र कंद १३४ ऐरण साल

९५ सागरगोटा ११५ भुईकोहळा १३५ एरंड मूळ

ज्ांना अवतश्य म्ययाहदत आ्ुयष् सांयगतलं 
गयेल ंहोत;ं पण आ्यवुतेदी्य चचरकत्येन ंही 
मडंळी कये वळ जगलीच नाही, तर अर्ततं 
उत्म आ्ुयष्ही तये व्तीत करत आहयेत. 
्या सगळ्ाच ंश्ये्य उत्म दजयाच्ा वनस्पती 
और्धांना आणण र्ताला जोड हदलयेल्ा 
रसशास्त और्धांना द्ाव ंलागयेल. आ्ुयवतेदात 
सांयगतलयेल्ा वनस्पती सव्ण हठकाणी 
वमळतातच अस ंनाही; परंत ुएखाद्ा 

रुग्ाचा जीव धोक्यात असताना, र्ता 
वयेळयेला नयेमकी तीच वनस्पती रकंवा र्ताच 
स्वरूपाचा कल्प लागतो. र्तामळंुच ्या 
वनस्पतींची ववशयेर्तः दमुषीळ वनस्पतींची 
लागवड करण ंरकंवा र्तापासनू उत्मोत्म, 
सक्म, अर्ततं वी्य्णवान अस ंकल्प 
बनवण्ाच ंकाम आजही सरुू आहये.

अलीकडयेच एका लहान बाळाला पंधरा 
हदवसांच ंआ्ुयष् सांयगतल ंहोत.ं तये ‘आ्यसो 

वॅ्लयेररक असयेडयेवम्या’ नावाच्ा आजारानं 
पीरडत होतं. आधवुनक शास्ताकडये र्ता 
बाळाकरता दयेण्ाकररता काहीही नव्त.ं 
प्रामाणणकपणये सांगा्यच ंतर मला अशा 
स्वरूपाची  चचरकत्ा दयेण्ाचा कोणताही 
अनभुव नव्ता. हये मी र्ता पालकांना 
स्पष्टपणये सांयगतल ंहोत;ं पण तरीही प्र्यत्न 
कये लये. र्ता बाळाच ंनशीब बलवत्र होतं. तये 
बाळ आज सहा वर््यांच ंअसून तये शभंर टक्ये  
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वनरोगी आ्ुयष् जगतये आहये. हये आ्ुयवतेहदक 
चचरकत्येचंच ्यश आहये. वनस्पती और्ध 
आणण र्ताला रसशास्ताची जोड ्यामळंुच 
हये शक्य झाल.ं मतू्रपडं वनकामी झालयेलये, 
्यकृत प्रर्तारोपण शस्तरक्र्या सांयगतलयेलये, 
कक्ण रोगाचये उपचार सरुू असलयेलये, 
गभ्णधारणा होत नसलयेलये, पॉसलससस्स्क 
ओव्येरर्यन ससडंट्र ोम असलयेलये रुग् आज 
्यशस्वीपणये आ्ुयवतेहदक उपचार घयेत 
आहयेत. ्या अशा काही आजारांत आधवुनक 
शास्ताकडयेही अरधक पररणामकारक 
चचरकत्ा उपलब्ध नाही. अशा दधु्णर रोगांवर 
आज रसशास्ताच्ा माध्मातनू चचरकत्ा 
कये ली जातये. खरं तर प्रर्तयेक रुग् हये एक 
आव्ानच असतये. प्रर्तयेक रुग्ाला हदलयेलं 
और्ध हये ववसशष्टच असत.ं अशा वयेळयेला 
र्ता रुग्ाला आपल्ाला जये और्ध दयेणं 
क्रमप्राप्त आहये, ती और्ध वमळवण ंरकंवा 
ती और्ध ंस्वतःच्ा दयेखरयेखीखाली वनमयाण 
करणं हयेही मोठं आव्ान असत.ं अशी ववसशष्ट 
और्ध ंरुग्ांसाठी वापरली तरच अशा दधु्णर 
आजारांचं वनराकरण आपण करू शकतो. 
आज सगळीकडये आ्यवुतेदाच ंबाजारीकरण 
झाल ंआहये. अशा वयेळी व्ापारी कंपन्ांनी 
त्यार कये लयेल्ा और्धांचा काही प्रमाणात 
रुग्ांना उप्योग नक्ी होत असयेल; 
परंत ुरुग्ाचा जीव धोक्यात ्ययेतो रकंवा 
तो गभंीर आजारानये पीरडत असतो, र्ता 
वयेळी रुग्वनहा्य, व्यक्तसापयेक् चचरकत्ा 
करणं अवनवा्य्ण असत.ं र्ता वयेळी बाजारू 
कल्पांचा उप्योग होत नाही आणण वतथचं 
रसशास्ताच,ं उत्म गणुकारी वनस्पतींचं 
महत्त्व अधोरयेखखत होत.ं 

रसशास्ताच ंमहत्त्व सांगताना गं्थकारानं 
असं सांयगतल ंआहये की, 
‘‘अल्पमात्ोप्योयगत्वादरुचयेऽप्रसगंत:।
सक्प्रमारोग्यदाय्यत्वादौर्धयेभ्ोऽरधको रस : ।।’’ 
(रस रत्न समचु््य)

आर््ण गं्थकारांनी वनस्पतींवर भर हदला. 
साध्ा चूण्ण कल्पनयेचा ववचार दयेण्ास 
र्ताची मात्ा ही समुारये एक तोळा तये चार 

तोळ्ाच्ा आसपास आपल्ाला वमळतये. 
म्हणजये एक साधारण ४०-४५ गॅ्म इतकं 
चणू्ण आपण सध्ाच्ा काळात एकावयेळी 
वापरू शकत नाही रकंवा स्वरससाची मात्ा, 
काढ्ाची मात्ा ्या आधवुनक काळात 
अशा स्वरूपात वापरण,ं त्यार करण ंरकंवा 
र्ता रटकवण ं्याही गोष्टी प्रर्तक्ात अर्ततं 
अवघड होऊन बसल्ा आहयेत. अथयात ही 
कल्पना ग्थंकारांना होती. म्हणनू भववष्ात 
्ययेणाऱ्या आव्ानांचा वयेध  घयेऊन आचा्य्यांनी 
रसशास्ताची वनवम्णती कये ली. र्ता्योगये कमीत 
कमी मात्येत और्ध,ं चवहीन और्ध,ं घयेण्ाला 
सटुसटुीत, सोपी, साधी अशा स्वरूपाची 
और्ध,ं हदसा्यला चांगल्ा वणयाची/रंगाची 
और्ध ंवनमयाण कये ली गयेली. हये करत असताना 
र्तांनी उपलब्ध असणारी सव्ण खवनजये, 
प्राणणज, ववर्ारी वनस्पती अशा सव्यांचा 
परुयेपरू आणण व्ापक पद्धतीन ंउप्योग कये ला. 
अनयेक धातूचंा वापर कये ला. रसशास्तान ं्या 
धातूचंा वापर करून र्तातनू त्यार कये लयेलये 
कल्प हयेसदु्धा आज आधवुनक शास्ताच्ा 
दृष्टीन ंसगळ्ात मोठं आव्ान बनल ंआहये.

आज आधवुनक उपकरणांच्ा सहाय्ानं 
और्धांच ंपथृक्रण करण्ाची सो्य 
उपलब्ध आहये. आ्यवुतेदातही पथृक्रण 
करण्ाच्ा, तपासणीच्ा, ससद्धी, 
लक्णांच्ा कसोट्ा हदलयेल्ा आहयेत. 
अद््यावत आधवुनक ततं्ज्ान ्ययेऊनही 
आ्ुयवतेदान ंसांयगतलयेल्ा ्या कसोट्ा 
आजही सव्णश्येष् समजल्ा जातात, हये इथं 
अरभमानान ंनमदू करावसं ंवाटत.ं

अर्ततं स्वस्तात, सहज तपासता 
्ययेण्ाजोगी तत्त्व, कोट्वधी रुप्यांची 
कोणर्ताही स्वरूपाची तपासण्ाची ्ंयत्णा 
लागण्ाची गरज नसणाऱ्या ्या पद्धतींचा 
अवलबं करून रसशास्ती्य और्धांची 
वनवम्णती करता ्ययेतये. साधये भस् ही कल्पना 
घयेतल्ास र्तासाठी वयेगवयेगळ्ा वनस्पतींचा 
वापर अवनवा्य्ण असतो. रसशास्तामध्ये 
भस् कल्पना रकंवा वटी कल्पना रकंवा 
रसा्यन कल्पना, पप्णटी कल्पना, ससदंरू 

कल्पना, पोट्ली कल्पना रकंवा अगदी 
सवगोच् समजली जाणारी द्रतुी कल्पना 
्या स्वरूपाच्ा सव्ण कल्पनांमध्ये ववववध 
पद्धतीची खवनज, धात,ू रत्न, उपरत्न, ववर्, 
उपववर् ्यांचा मोठ्ा प्रमाणावर वापर होतो. 
्या सव्ण खवनजांचा रकंवा धातंूचा शरीराला 
उप्ुयक्त तयेवढाच पररणाम वमळण्ाकरता 
र्तांच्ावर ववववध वनस्पतींचये संस्ार 
होतात. ्या वनस्पतींच्ा ससं्ाराचा 
धातूवंर रकंवा खवनजांवर उप्योग करून 
र्तांची गणुवदृ्धी करतात. र्तांच्ातील नको 
असणारये गणु काढून टाकून र्तांचये वी्य्ण 
वाढवल ंजात.ं अवत वी्य्णवान असतील तर 
तये कमी कये ल ंजात,ं ्योग्य हठकाणी ्योग्य 
मात्येमध्ये ्योग्य वयेळयेला तये द्रव् पोहोवचून 
शरीरात ्योग्य पद्धतीच ंका्य्ण साधलं जातं. 
हये सव्ण घडत ंतये वनस्पतींच्ा माध्मातून 
धात ूरकंवा खवनजांवर कये ल्ा जाणाऱ्या 
ससं्ारातनू. इतका वनस्पती आणण 
रसशास्ताचा जवळचा सबंधं आहये. अग्ीच्ा 
सहाय्ानये रसशास्तान ंअर्ततं मौल्वान 
आणण वी्य्णवान कल्प/और्ध ंअर्ताधवुनक 
जगाला हदली आहयेत, तये कये वळ वनस्पतींच्ा 
माध्मातनू.

गयेल्ा पचंवीस वर््यांपासून आम्ही 
भारतासह, फ्ान्स, इगं्डं, जम्णनी, इटली, 
स्पयेन, अमयेररका, सं्यकु्त अरब अवमराती, 
सौदी अरयेवब्या अशा ववववध दयेशांमध्ये काम 
करतो आहोत. वतथल्ा दधु्णर आजारांनी 
पीरडत रुग्ांवर ्यशस्वी चचरकत्ा करतो 
आहोत. र्ताच ंश्ये्य कये वळ रसशास्ती्य 
और्धांना, र्तांच्ावर कये लयेल्ा वनस्पतीज 
द्रव्ांच्ा ससं्ारांनाच द्ावं लागयेल. हये 
करत असताना कोणर्ताही तऱहयेचये शॉट्णकट 
उप्योगी पडत नाहीत. गं्थांनी हदलयेल्ा 
तत्त्वांना अनसुरल्ानचं आज हजारो 
रुग्ांना जीवनदान आणण उत्म आ्यषु् 
दयेण्ाच ंभाग्य आम्हाला लाभलं आहये.
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